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健康管理师

备考报考：标准培训备考时间2-3个月，自学备考时间自控长短不一，标准上每年4、7、11月三次考试，一般在考前1-2个月递交（上传）资料参与报考。

考试形式：上午两小时，下午两小时，基础与技能两科目，全是机考选择题，考场全国各地考场。

注册营养技师

标准培训备考时间4-6个月，自学备考时间自控长短不一，标准上每年1月一次考试，一般在前年10月递交（上传）资料参与报考。

考试形式：一门科目，考三小时，200道题，笔试，全是选择题，考场点：上海、广州、吉林、四川、北京。

注册营养师

标准培训备考时间4-6个月，自学备考时间自控长短不一，标准上每年7月一次考试，一般在4月递交（上传）资料参与报考。

考试形式：一门科目，考三小时，200道题，笔试，全是选择题，考场点：上海、广州、吉林、四川、北京。

注册营养师 与 公共营养师 与 健康管理师

三者的区别：

注意不存在 健康营养师 这种东西，他们没有别称，只有这一个指定称呼。

从2019年开始，公共营养师 全国统考取消（归为 中国营养保健食品协会 认证）。从2020年开始只接受 团体报名考试（无法个人报考，必须通过机构报考）

所有号称 健康管理师高级证书 的都不是国家卫健委认可的 三级证书

（以上数据为2019年数据，部分内容已过期，过期的内容已用红字补充修正）

报考、备考与考试：
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中国卫生人才网官方网站：https://www.21wecan.com/

2020年官方报考指南：https://www.21wecan.com/sylm/zxyw/202010/t20201027_9580.html

中国营养保健食品协会 官方网站：http://www.cnhfa.org.cn

2020年官方报考指南：http://www.cnhfa.org.cn/about/81.html

报考资格官方在线查询：http://quest.crdietitian.org/

2020年官方报考指南：https://mp.weixin.qq.com/s/tKcywYv5xw8xlXtd1VXneQ

请参考这篇文章：https://zhuanlan.zhihu.com/p/133137072

 

注册营养师 和 注册营养技师 的差别相当于 医生 与 护士的差别。

一切均以以下官方信息渠道为准：
健康管理师官方信息来源

公共营养师官方信息来源

注册营养师官方信息来源

如何选择培训机构：

Revision #7
Created 4 December 2020 12:52:21 by 繁星之子卡萨蒂亚
Updated 4 December 2020 14:42:41 by 繁星之子卡萨蒂亚

https://www.21wecan.com/
https://www.21wecan.com/sylm/zxyw/202010/t20201027_9580.html
http://www.cnhfa.org.cn
http://www.cnhfa.org.cn/about/81.html
http://quest.crdietitian.org/
https://mp.weixin.qq.com/s/tKcywYv5xw8xlXtd1VXneQ
https://zhuanlan.zhihu.com/p/133137072

